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Нормативным основанием формирования учебного плана, реализующего
АООП для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 7. 1) МКОУ
«Костыгинская СОШ» является:
• Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;
• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Зарегистрировано в Минюсте России 
30.12.2022 N 71930)

• СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 10 июля 2015 года

№ 26;
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2015 

года № 1529 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 года 
№ 253»;

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 
реализации.

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно­
развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 
предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 
направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 
обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 
развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 
область.

1. Язык и речевая практика
2. Математика
3. Естествознание
4. Человек и общество
5. Искусство
6. Физическая культура
7. Технология

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей:
Русский язык-4 ч
Чтение (Литературное чтение) -  4ч 
Математика -  4ч 
Информатика -  1ч 
Биология -  2ч



География -2ч
Основы социальной жизни -  2ч 
История Отечества - 2 
Адаптивная физическая культура -2ч 
Профильный труд -  7ч

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
умственной отсталостью:
-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
социальное окружение;
-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
представлена предметом «Математика»-1ч.

. Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 
включающая коррекционно-развивающую область (2)и другие направления внеурочной 
деятельности

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
обязательными коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями).



Недельный(годовой) учебный план УО (вариант7. 1) обучающегося 8 класса
.Предметные области Класс Количество часов 

(в неделю)
Количество 

часов (в 
год)

Учебные предметы VIII
Обязательная часть

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 136
Чтение (Литературное 
чтение)

4 136

2. Математика Математика 3 102
Информатика 1 34

3. Естествознание Природоведение -
Биология 2 68

4. Человек и общество География 2 68
Основы социальной 
жизни

2 68

Мир истории -
История Отечества 2 68

5. Искусство Музыка -
Рисование
(изобразительное
искусство)

6. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура

2 68

7. Технология Профильный труд 7 238
Итого 29 986
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений:

1 34

Математика Математика 1 34
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5­
дневной учебной неделе)

30 1020

Внеурочная деятельность(включая
коррекционно-развивающую область):

2 68
"Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 
психокоррекционные)"

1 3 4

"Ритмика" (фронтальные и (или) индивидуальные занятия). 1 3 4


