IIpumepHOe AeCATHIHEBHOE MEHIO IIHTAHHS MKOJILHHKOB (3aBTpaK)

‘Bospacrnasn kateropus or 121er u crapiie
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AJIS OPraHH3AMM NHTARHS
obyuawmnxes MKOY MKocrbirunckas COLI" Bo Bospacte OT 12-18

ner
REHb 1
: Bbixog XUMHUYECKUH COCTAB aﬂep_re"
: TUYECKAR
HaumeroBaHue Gnwoaa - _ -
BpyTro, r |Herro, |- Benku, r [Xupel, | Yrnesoae!, f ue g ’
L - KKa
Oben |
COCWCKMW, CAPAENbLKA ' ' _
OTBAPHbBIE cocuckn MONoYHbIe 100 10,5 15 . 0,39 235
101 o ' ' o S R
MAKAPOHHbIE W3OENTNA
OTBAPHbBIE MakapoHHbIE U3AETTUR 450 5,3 53 32.7| 202
51 r. conb 0,5 r.; Boaa 306; macno : | :
cnueBouHoe 8,6
COYC KPACHbI OCHOBHOW
caxap 1,25; Myka 2,5; TomaTtHoe _
niope 10; MopkoBb 14,5; neTpylka 50 1,65 1,35 4,45 36,55
1,15; macno cnusounoe 1,5; conb '
0,15
KOMNOT N3 CMECU _
CYXO®PYKTOB cyxodpyKibl 27, 200 1 0,1 15,6 66,9
caxap 7; Boaa 190 '
XNEB P)KAHOWI‘ILUEHVILIHI:II?I 50-30 3,8 1,3 23,91 120
UTOrO 3ABTPAK: 580 22,15, 23,05{ 77,05/ 660,45




NEHb 2

o BbixoA : XUMUYECKMIA COCTaB JHepre-
HauMmeHoBaHue Goaa _ _ . 1 TUUeckan
: BpyTTO, I | Hetro, r| Benky, ¥ ¥upbl, | Yrnesoabl, ¥ UEHHOCTD,
) KKan

_ FopAYKn 3aBTPakK
CYN KAPTO®ENBHLIAC
MAKAPOHHbIMU U3OENVAMU
kapTodenb 136; MaKapOHHbIE '
uzgenusa 10; MOPKOBL 12,5; nyK 250 16,45 1347 35 375,
12,5; macno noaconHeyHoe 2,5;
conb 0,37; msaico 1 Kar. 40
YA C CAXAPOM uaii 1; Bopa 200; |
caxap 7. 200 0,2 0 6,5 26,8
XJIEB _P)KAHOWHUJEHW—IHbII?I
{(npom) 50-30 3,8 1,3 3 23,91 120
OrYPEL CONEHBIN 60 | 60 0,66 5 12,28 23
VITO_I'O 3A 3ABTPAK: 590 21,11 19,77 77,81 545,5




AEHbL 3

Bblxd.q ' XuMKYeckuin coctas 2Hepr:-
HaumenoBanue 6nioaa ' ' ' ' THiecKan
: BpyTro, r | Hetto, r{ Benkwu, r Kupbi, r( Yrnegogel, r ”e"":CTb'
L KKan
_ Fopayui 3asTpax

PbIBA, TYWUEHHAS B TOMATE ¢ |
OBOWAMMN MuHTai 80,8; Boaa
17,5; mopkoss 21,9; nyk 12,2; 90 96 5,2 4.4 103
MeTpyw«a 3,5; TomaTHas nacrta 6,3; : _
MAciio NOACONMHeYHoe 5,3; caxap
1,8; conk 0,2
KALLA TPEYHEBAS |
PACCBINYATAS Kpyna rpeyHeBasn 200 9 12 479 3185
92; Boga 136; conw 0,7; macno
¢nuBouHoe 9,1;
YAU C. CAXAPOM vaji 1; Boaa 200; 200|. 0,2 0 6,5 26,8
caxap 7. _ _
XNEB P?KAHOWFII.I.IEHW-_IHI:M 50-30| 3.8 1,3 23,91 120
(npom) :
I1/IT0_FO 3A 3ABTPAK: 570 22,6 18,5 82,71 568,3




AEHb 4

" Bbixoa XyMUYECKUIA COCTaB Snepre-
HaumeHnoBanue 6niona ' ' Tuieckas
* ' BpyTro, r | HerTo, r| Benkw, r | XKupbt, i Yrnesoabl, r LeHHOCTL,
. KKan
FopaAuKMk 3aBTpakK
KOTNETLI U3 KYPUUDbI 100 10,4 3,3 10,1 127,1
nonydabpukarr 100
KAPTO®ENBHOE NIOPE _
kapTodent 229; monoko 32; Macno - 200 4.1 8,1 26,4 194,4
cnusounoe 9,1; conk 0,7 :
COYC KPACHbI OCHOBHOW
caxap 2,5; Myka 5; Tomat.nope 20; 100 3.3 2.7 8.9 73,4
MOPKOBb 9; NeTpyLuka 2,3; macno
cnuBoyHoe 3; consb 0,3; nyk 14
KOMMNOT U3 CMECHU
CYXODPYKTOB cyxothpykThl 27; 200 1 31 15,6 66,9
caxap 7; soaa 190;
XNEB P)_I{AHOWHU.IEHW—IHI:M 50-30 38 1.3 23.91 120
(npom} _
UTOrO 3A 3ABTPAK: 680 22,6 18,5 84,91 581.5




AEHb 5

| Bbixoa XUMHYECKUH cocTas - JHepre-
HawmenoBanue Gnwoaa ' . Thueckan
BpyTT0, r | Hetro, r| Bemkm, r |Kuper, r Yraesogpr, r | UEHHOCTE,
) ) KKan
lopaywii 3aBTpak
CYN KAPTO®ENbHBIN C
FOPOXOM kaprodrens 85; ropox _
20; nyk 12,5; MopkoBb 12,5; macno 250 - 8,35 4,75 50,35 214
NOACONHeYHOoe 5; coneL 0,37;
neTpywka 3,12; macno 1 kar. 40
HAU C CAXAPOM vaii 1;B08a 200; 200 0.2 0 6,5 ' 26,8|
caxap 7 _ _ _ o
XNEB P)KAHOWI‘]LLIEHM'-{HI::M 50-30 3,8 1,3 23,91 120
MACIO CAMBOYHOE _ - :
(NOPLMsAMM) _ 10 0,1 8,2 0 76,8
CblP TBEPALIX COPTOB B _ '
7
HAPE3KE 30 7 8,8 o 1075
570 19,45| 23,05 80,76 5_45.,1

NTOro 3A 3ABTPAK_:




[EHb 6

. . BbixoA { XHMAYECKHUIA cOCTaB Jnepre-
HaumeHoBauue Gniopa TU4eckKan
iy o BpyTTo, r | Hetro, r| Benku, r Wupbl, 1| Yrnesoas, T UeHHOCTD,
KKan

» Fopsuvit 3aBTPaK
MACJHO CMMBOYHOE - '
(NOPLMAMM) 10 0,1 8,_2 0 74,8
CbIP TBEPIbIX COPTOB B -
HAPE3KE | 30 7 538 o 100,5
KALLIA BA3KAS MOJNTOYHAR
OBCAHAS kpyna oBcsAHAA 62,5;
sopa 75; monoko 125; conb 0,6; 250 10,7 7 45,7 357,1
caxap 3,8; Macro cnMBo4Hoe 12,6
YAN C CAXAPOM ya 1;80pa 200; 200 02 0 65 26,8
caxap7 -
XTEE PYKAHOWILEHUYHbIV 50-30 3,8 1,3 23,91 120

570 21,8 22,3 76,11 679,2

WTOTO 3A 3ABTPAK:




HAEHbL 7

Bohixon e XuMuyeckui cocfaB JHepre-
_ . - _ THYeCKas
HanmeHosanne 6nwaa : - -
- Bpyrro, r | Hetro, r| Beniu, r Xupel, r|  Yrnesogl, r uenn:c‘rb,
: KKan
Fopayuit saerpax
PAIY U3 KYPULIbI KapTodens
164,9; kypuHHoe tmne 117;
ToMaTHoe niope 8,8; nyk 18; macno 250 18 12,1 ' 41,9 375
no.qconHeque 7,5; MOpPKOBDL 29,7;
conek 1
YAU C CAXAPOM uair 1;Bo.qa 200; 200 02 : '0 EREE 6,5 26,8
caxap 7 o : _
XIEB P)KAHOWHLUEHHHHbIM. : 50-30 38 13 23.91 120
{(mpom) - -
OTYPEL} CONEHBLIV 60 i 60 066 5 12,28) 232
mor 03A 3ABTPAI_{: : 590 _ 22,66 18,1 84,59 544




JHepre-
TUuecKas

LEHHOCTD,
KKan

XuMUueckun cocTas

Fopauni 3aBTPaK

BOPUL C KANYCTOW W
KAPTO®ENEM caekna 50, kanycTa
HenoKauaHHan 25, kaprodentb 29,
MOpKpBbL KpacHas 13, nyK
penuarbii 42, TomaTHasa nacTa 3,
macno 'pacTwreanoe 5, caxap 3,
conb 0,37, roasgnte 1 Kareropum
40 '

UAWA C CAXAPOM qan 1; Boaa 200;
caxap 7

XJEB SKAHOWMIERMIHBIV ‘mm-ﬂ
TOFO 3A 3ABTPAK: 530 -m-lﬂ




AEHb 9

Buixoa XHMHUUYECKHW COCTaB JHepre-
_ _ TUYeckas
Haumenosanue 6nropa '
BpyTro, r |Hetro, r| Benku, r |2Kupbl, r|  Yrnesogwl, r | UEHHOCTD,
. KKan
Fopaunii 3aBTpak
KAIUA BA3KAA MONTOYHARA
NWEHWYHAA kpyna nweHUYHas '
50; soa 54; monoko 106; conb 1; 200 14 17,8 38,5 3355
caxap 3; macno cnuBovHoe 10
HAU C CAXAPOM wan 1; BOAa 200 0,2 ol 6,5 26,8
200; caxap 7 |
XNEB PXXAHOW/MIUEHUYHBIN 50-30 3,8 1,3] 23,91 120
ABNOKO _ 70 0,4/ 0,4 ' 9,8 44
NTOIC 3A 3ABTPAK: 550 18,4 19,5 78,71 546,3




