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Пояснительная записка

Основным принципом организации образовательного процесса является обеспечение 
щадящего режима проведения занятий. Величина обязательнойнедельной образовательной 
нагрузки обучающихся на дому школы соответствует нормативам обучения:

• в 8 классе -  6 часов, (1 ч внеурочная деятельность)
Учебный план обучения на дому по адаптированным образовательным программам 

обучающихся, по состоянию здоровья постоянно не посещающих общеобразовательное 
учреждение, разработан в соответствии с нормативными правовыми актами:

• Конституцией РФ, ст. 43;
• Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273 -  ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст. 41;
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598)

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573)

• Постановление правительства Курганской области от 23.12.2013 г. № 700 «Об утверждении 
порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 
образовательной организации, и родителей (законных представителей) обучающихся, 
нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения 
по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях на 
территории Курганской области» в действующей редакции с изменениями;

Особенности учебного плана
Учебная нагрузка определяется индивидуально согласно учебному плану, 

разработанному в соответствии с федеральными государственными образовательными 
стандартами, рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии.

Для получения качественного образования для обучающихся на дому предусмотрена 
форма организации образовательного процесса (приходящий на дом учитель).
Организация образовательного процесса обучения на дому.

Организация образовательного процесса для обучающихся, по состоянию здоровья, 
регламентируется учебным планом обучения на дому, расписанием занятий для конкретного 
обучающегося, которые утверждаются директором школы.

Реализация образовательных программ осуществляется с учетом характера течения 
заболевания ребенка, медицинских показаний и рекомендаций;

Формы обучения и объем учебной нагрузки обучающегося могут варьироваться в 
зависимости от индивидуальных психофизических особенностей, образовательных 
потребностей, медицинских показаний и уровня подготовки обучающихся;

При наличии возможности школа обеспечивает участие обучающихся на дому в 
воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 
мероприятиях.

При обучении детей с ограниченными возможностями здоровья основным принципом 
организации обучения является обеспечение щадящего режима проведения занятий. Для 
учащихся устанавливаются по 2 выходных дня в неделю. Учащиеся учатся по 
индивидуальному учебному плану и индивидуальному расписанию. Продолжительность 
урока 40 минут. Продолжительность учебного года 34 недели.

https://base.garant.ru/70862366/


Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 
реализации АООП обучающихся с РАС

Предметная область «Русский язык и речевая практика» предусматривает изучение предметов 
«Русский язык» - 0,5 часа, «Чтение» - 1 час, «Речевая практика» - 0,5 часа.

Предметная область «Математика» реализуется предметом
«Математика», изучается 0,5 часа в неделю.
В предметной области «Естествознание» изучается предмет «Мир природы и человека» в 

количестве 0,5 часа.
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и
«Изобразительное искусство», изучается по 0,5 часу в неделю.
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» -0,5 часа в 

неделю.
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом
«Физическая культура» - по 0,5 часа в неделю.

Ч аст ь, ф о р м и р уем а я  уч а ст н и к а м и  о б р а зо ва т ел ьн о го  п роц есса  
Часы коррекционно-развивающей области представлены индивидуальными 

коррекционно- развивающими занятиями (формирование коммуникативного поведения, 
развитие познавательной деятельности, музыкально- ритмические занятия, социально
бытовая ориентировка, ритмика), направленными на коррекцию недостатков 
психофизического развития обучающихся. Количество часов в неделю указывается на 
одного учащегося. Коррекционно- развивающие занятия проводятся в течение учебного 
дня. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 1 час в неделю.

Коррекционно- развивающая область представлена:
Формирование коммуникативного поведения;
Музыкально -  ритмическое занятие;
Социально -  бытовая ориентировка;

Развитие познавательной деятельности.

Внеурочная деятельность

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта 
поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с РАС в 
комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к 
различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей 
действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и совместной 
деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами.

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 
достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и 
социализации каждого обучающегося с РАС, создание воспитывающей среды, обеспечивающей 
развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности: 
общекультурное «Творческая фантазия», социальное - «Дом в котором я живу».



Индивидуальный учебный план и расписание 
на 2023 -  2024учебный год

обучающегося с расстройствами аутистического спектра
для 8 года обучения

Предметные Учебные Количество часов в неделю
области предметы 8 год обучения 

на неделю на год
Обязательная часть

1. Язык и речевая 1.1.Русский язык 0,5 17
практика 1.2.Чтение 1 34

1.3.Речевая практика 0,5 17
2. Математика 2.1.Математика 0,5 17
3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 0.5 17

4. Искусство 4.1. Музыка 0,5 17
4.2. Рисование 0,5 17

5.Физическая
культура

5.1.Физическая культура 0,5 17

6. Технологии 6.1. Технология 0,5 17
Итого 5 170

Часть, формируемая участ никами образовательного
процесса при 5-дневной неделе

Коррекционно- развивающая область: 1 34
Формирование коммуникативного поведения 0,25 8.5
Музыкально -  ритмическое занятие 0,25 8.5
Социально -  бытовая ориентировка 0,25 8.5
Развитие познавательной деятельности 0,25 8.5

Итого 1 34

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5
дневной учебной неделе)

6 204

Внеурочная деятельность 0,5
«Творческая фантазия» 0,25 8,5
«Дом, в котором я живу» 0,25 8,5

Итого 0,5 17


