
Организация отдыха детей и их оздоровления с дневным пребыванием 

детей на базе МКОУ «Костыгинская средняя общеобразовательная 

школа» 

Пояснительная записка 
08.30 - 08.45 Прием детей. Солнышко встает – спать ребятам не дает. 

08.45-09.00 Зарядка. Чтобы быть весь день в порядке, надо сделать нам зарядку. 

09.00 - 09.15 Завтрак. Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво. 

09.15 - 09.30  Линейка. Пора-пора на линейку, детвора. 

09.30 - 11.30  Работа по плану. Лишь заслышим зов игры, быстро на улицу выбежим мы. 

Ждет нас здесь много забав интересных, соревнований, прогулок чудесных. Лучше отряда 

нет места на свете – знают воспитатели. Знают все дети. И если ты час посвятишь сей 

отряду, будет всем весело, будут все рады. Кто-то любит танцевать, кто-то петь и 

рисовать, только бездельники час этот маются, а все ребята в кружках занимаются. 

11.30 - 12.00 Обед. Нас столовая зовет, суп отличный и компот. 

12.00 - 12.30 Проявляем интерес в играх, шутках ждём успех. 

12.30 - 13.00 Тихий час. К нам приходит тишина. Отдыхает детвора. 

13.00 - 14.00 Культурно-массовые и спортивные мероприятия. Если не поленимся сейчас, 

будет день лучше всех у нас. Вместе с отрядом сил не жалей: пой, танцуй, играй веселей. 

14.30  Уход домой. 

Режим дня 

Элементы режима дня Пребывание детей с 08.30ч до 14.30ч 

Приём детей, зарядка 08.30 – 09.00 

Завтрак 09.00 -  09.15 

Линейка 09.00 – 09.30 

Работа по плану отрядов 09.30 – 11.30 

Обед 11.30 – 12.00 

Игры, занятия по интересам 12.00 – 12.30 

Тихий час 12.30 – 13.00 

Мероприятия (конкурсы, беседы, просмотр 

кинофильмов, мультфильмов, настольные 

игры) 

13.00 – 14.00 

Линейка, уход детей домой 14.00 – 14.30 

 

Количество детей: 100 человек 

График открытия: 06.06.2022г. по 24.06.2022г. 

 

 

 

Директор школы: _______________Т.В.Урбан 

 


