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PABOYASI IPOI'PAMMA
KYPCA BHEYPOYHOM JESTEJBHOCTH

«IloaBHKHBIC HIPBI)

1-4 xiace

Paspadoruuk: banawosa T.10).
YUHTENb (PU3MYECKOH KYILTYPhI
NEPROH KBANHPUKAIMONHON KATETOPHHU



IHosicHuTebHAA 3aMICKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHoW aearenbHocTH «lloaBwkHbele wurpsl» 1-4 Kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®enepanbabiM 3akoHoM P® «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunn» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKIACHUSIM B YaCTH MUHUMAIIBHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpnayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKIICHHH (e/IepalbHbIX TPEOOBaHUI K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMATBHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4€0HOTO TMpoIlecca U 000PyI0BaHUS YICOHBIX TTOMEIICHUIN);

— denepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM O00pa30BaTEeNbHBIM CTAaHIAPTOM HAYaIbHOTO OOIIEro
obpazoBanus (mpukaz Muno6paayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBEep>KIeHUHU U BBEACHUH B
necTBre (enepalbHOTO TOCYJapCTBEHHOIO 00pa30oBaTENbHOIO CTaHAapTa HayalbHOIO OOIIEro
00pa3zoBaHus);

— Ha ocHoBe nmpumepHO# MporpaMmmbl BHEYpOYHOIO Kypca, aBTOPCKas ITporpamma —
«ITonBuxnbie urpe» backaera E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HarpaBiieHHI0 «[loJBM)KHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCA KaK OJHA M3 CTyNEHEH K
(dbopMHUpOBaHHIO 30POBOTO 00pa3a >KU3HM M HEOTHEMJIEMON YacThIO BCEr0 BOCHHUTATEIBHO-
o0Opa3oBaTeNIbHOTO Mpollecca B IiKoje. JlaHHas mporpamma HarpaBieHa Ha (OpMHUpPOBaHUE,
COXPAaHEHHUE U YKPEIUICHUS 310POBbs MJIaJAIINX NIKOJIbHUKOB.

IlogBwxkHass wWrpa - OCMBICIEHHasl JAEATEIbHOCTh, HANpPaBICHHAs HAa JOCTIKCHHE
KOHKPETHBIX JABUraTeJbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIMXCS yClnoBUsAX. [loaBukHast urpa — 0JHO
U3 BaXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEr0 BOCHMTaHUs JAeTeil. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/EHCTBUS HAa OPraHM3M U HAa BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU PEOEHKA: B WIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [JBUTATENIbHAs JEATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa M BbI3BIBAEMBIE €HO

IIOJIOKUTEIIbHBIE SMOLIMY YCHWIINBAIOT BCE (PU3UOJIOIMUYECKHE ITPOLIECCH] B OpraHu3Me, yIyqIlatoT
paboTy BceX OpraHoB M cUCTeM. Bo3HUKalomMe B UIpe HEOXKHUJAHHBIE CUTYaLUU MPUYYAIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO UCIHOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTATE/IbHbIE HABBIKU. B 1OABMKHBIX
urpax cosfarorcs Haubojee OJIaronpusATHbIE YCIOBUS Ui pa3BUTHS (U3NYECKUX KadyecTB.
VYBJIEUEHHBIE CIOKETOM MIPbI, AETU MOTYT BBIIOJHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOI'O pa3 OJHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMevas yCTAJIOCTH.
Urpel nmomoraroT peOeHKY pacHIMpsThb M YIIIyOJsATh CBOM NPEACTaBIECHUS 00 OKpyXarolen
JeWCTBUTENBHOCTH. BBINONHSS pa3nuuHble posu, u3o0paxas pazHooOpa3Hble IEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUSA O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, ITHUL,, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEICTBaX MEPEABMIKEHUsI, O COBPEMEHHON TEXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS PEUH, YNPaXHEHUs B cuere W T.1. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI
SABJISIOTCA TPAJULUOHHBIM CPEACTBOM IEAArOrMKU. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpa)Kaics
o0pa3 KHU3HM JTI0JIeH, uX OBIT, TPY/, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue o0najgaTh CHUJION, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON W KpacoTou
JBUKCHUM; MPOSIBIISITH CMEKAJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOAYMBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHe K nodesne. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX UIpax MHOTO IOMOpa, LIYTOK, 3310pa; IBUKEHUS TOYHBI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTaMU 3aMaHYMBBIMHU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMH CUUTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, mnoTemkamu. OHHU
COXpaHAIOT CBOK XYIOKECTBEHHYIO IIPEJIECTh, JCTETHYECKOE 3HAYCHUE U COCTABJISIOT
LEHHEUIINH HEMOBTOPUMBIN UTPOBON (OIIBKIIOP.



Heas nporpammel- Co3znanne Hanbosee ONaronpusTHBIX YCIOBHMA Ui (POPMHUPOBAHUS
y MJIQJIIMX MIKOJHHUKOB OTHOMIICHUS K 3A0POBOMY 00pa3y KHM3HH Kak K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTHKECHHUH yCIIEXa.

Lenu u 331241 IpOrpaMMbl BHEYPOUHOH IEATETFHOCTH 10 CIIOPTUBHO-0370POBUTEILHOMY
HanpaBieHuto  «lloABIKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT LEIsIM M 3aJa4aM  OCHOBHOM
oOpasoBarenbHOU porpaMmel, peanusyemoid B MKOVY» Kocteiruackast COLL»

Heabio peanm3anmu OCHOBHOM 00pa3oBaTelibHOM TMPOrpaMMbl  HAYAILHOTO — OOIIETo
o0pa3zoBaHMs SBISIETCS OOECIIEYeHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaIbHOW 00IIe00pa30BaTeIIbHOM IIKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMCHH, HABBIKOB U
KOMIIETEHIMH, ONpENeNsIeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIApCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMM M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKAa MJIAIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBHIYAJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS M COCTOSIHUS 37J0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHn HadaabHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUS PEIIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3a1a4H:

» CTaHOBJEHHWE OCHOB TPAKIAHCKOH  WAGHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00yJaronmxcs;

» (GopMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YUHTBCS M CIIOCOOHOCTH K OPTraHU3aIlMH CBOECH
NEeSITeTbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATH LEIH M CIIEIOBAaTh MM B y4eOHOW AEATEIBHOCTH,
IUTAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTh,  OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJIb H  OICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MIEIarOrOM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM ITpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3ButTHe u BOCITUTaHHE oOyuatromuxcs,
npeaycMaTpuBaloiee TMPUHATHE WMH MOpPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAIIMOHAIBHBIX IEHHOCTEIH;

» yKperieHue GU3NIECKOro M TyXOBHOTO 3I0POBbs 00yJaIOIIHXCS.

[IporpaMma Kypca BHEYpOUHOW JAEATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuto  «[loABWKHBIE WrpBl» COCTaBiI€Ha B  COOTBETCTBUM C  BO3PACTHBIMH
0COOEHHOCTSIMH OOyJaroIMXCs M paccyrTaHa Ha MpoBeAcHWEe | yaca B Hememto:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 vaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOUM NEATEIBHOCTH
oTBOOUTCA 1 4Yac B Hemenw, mporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanu3anuiv
nporpaMmsl: 4 roja

I1.Conep:xkanue Kypca BHEYPOUHOii 1eATETbHOCTH

®opmbl ydeTa 3HAaHUW ¥ YMEHH, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIMX MATEPUAIIOB VISl OI[CHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUSI IPOTrPaMMbl BHEYPOUYHOH JesTelibHOCTH. KOHTposb U
OIICHKA Pe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOTrPAMMbI BHEYPOUHOUH JESITEIBHOCTH 3aBUCHUT OT TEMATHKH U
COJICpKaHUs M3ydaeMoro paszeina. [IpoyKTUBHBIM OyIeT KOHTPOJIb B MPOIECCEe OpraHU3aluu
clenyomux GopM ASITeTbHOCTU: BUKIMOPUHDBL, KOHKYPCH, pOledble Uspbl, 8blNOIHEeHUe 3a0aHUl
CopesHoeamellbHocOo  xapakmepda, OYEHKA YPO6HA pe3yibnanios oesamenpHoCmu (S’HGHue,
npeocmasieHue, oeamenvHocms no pacnpocmpanenuto 307K), pezyromamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHBIX NPOSPAMMAX UOp.

«Iloosusicnvie uzpory
1 knacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 0erom. (64)

Teopuﬂ. HpaBI/ma 0e30MmacHoro MOBEACHUS B MECTaX MPOBCACHUS ITOABUKHBIX UTP. 3HauecHUE
MOABWIXHBIX UT'p MJIA 3J0POBOTO o6pa3a KHN3HH.

IIpakmuueckue 3auamusi:



e Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME ctpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiku, 3aliLibl, JIUCHI».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Muuika Ha nporyike». Mrpa «Measenu u nmuéns». Mrpa
«Y mexaBens Bo 6opy».

o Kowmmuiekc OPY B konoHHE 1o ojjHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Bropoit numnuii». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragai, yeit rosnoc?». Urpa «'ycu — nedenm».

o Kommuekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1isl, JIUCHD.

o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnuii»y. Urpa « umiky, xényau,
Opexm».

Hrpsl ¢ MsguoM. (6 yacos)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepieHcTBOBaHME KOOpAMHAIMY aABrkeHU. [Iepekarsl Maua. Kommeke OPY ¢
Mst9oM «Mstunk». Urpa «Msta o mosty».
o PazButuHe rinazomepa u yyBcTBa pacctosinus. [lepenada msiua. Meranne msauda «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl U MmeTaTenny.
e YKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL PYK U IUIeYeBoro nosica. Mrpa
«Ilepemaya ms4a B konoHHax». Urpa «['oHka Msaein».
e bpocku u noBnsa msva. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHas nenby.

Hrpa ¢ npeixkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIaMU JbIXaHUS BO BPEMsI
npblKKOB. [locnenoBaTebHOCTh 00YUEHHS IPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiratorniyue BOpoOBIIIKNY.
e Komuiekc ynpakHeHUM ¢ IJIMHHOM cKakalkol «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa
«JIarymara u nams.
o Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbiko». Urpa «3epkanoy.
o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3€MIIW».
Hrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYCHUE IS 3I0POBbSI U XOPOIIeH yu&Oobl.
Ynpaxkuenus s GopMUPOBaHUSI IPABUIIBLHON OCaHKH, YKPETUICHUS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kowmruiekc crienualbHbIX ynpakHeHni «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHslii, 3enEHBINY.
Hrpa «AnbnuHUCTBD.

o Kowmmuiekc ynpaxuenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequnku». Urpa «Iloezn».
e VYrpaxkHEHMS I UCIIPABICHUs HapyLIEHUN OCaHKU U Iockocronus. Mrpa «Jleraer —
He seraeT». Urpa «KomnHa — TponnHKa — KOUKW».



e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHAs MapUIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyr».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranusMm. [lepBas nomomib npu 0OMOPOKEHUU.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkarbIBaHUE IIAPOBY.

e Urpa «I'OHKH CHEXKXHBIX KOMOB.

e Urpa «Kny0 neasHpIX HHXEHEPOBY.

e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «['oHKa c maibamm».

o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUIaMu nposeaeHus scrader. [Ipodunakrtuka geTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ipakmuueckue 3anamus:

e berosas scradersr.

e DOcradera ¢ npeameraMu (MssyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DOcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHSL.
Hapoanbie urpsi. (5 4acos)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOJIEH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Humxuk»

o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «3010TbIe BOpOTa»

o Pa3zyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapna".

2 kiaacc (34 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS IPU TPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHnuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEpPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kommieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa

«Cosymkay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObM»

o Kommueke OPY B nemwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
o Kowmmiekc OPY B konoHHE 1o ofHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bp13oB HOMEpOB»



Hrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koseco»
e Kommieke OPY na mecre. Urpa «ZIBa Mmopo3a». Urpa «BopoObH-MONpBITyHUNKI.
Hrpsl ¢ npbkkamu (4uaca)
Teopus. [lpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU NPOBEJEHUH UI'P C IPbDKKaAMHU.

[Ipo¢umnaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMY IBIKEHUN B TIPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOyiikmy.
o KoMIuiekc ynpaxHeHHU# ¢ IIMHHOM ckakaikou. Urpa «Ypouka». Urpa «Krto BbIe»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpppkkn B npucene». Urpa « IMHrBHHBI ¢ MSTYOM.
o Kommiekc OPY ¢ xopotkoit ckakankoi. Urpa «Ilolimait marymky». Urpa «IIppokku ¢
ITOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Mmsguom (64acoB)
Teopus. ITpaBuina 6e30MacHOTO MOBEICHUS MPU UTPAX C MSYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o CoBepleHCTBOBaHUE KoopauHanuu asmxenuid. Urpa «Ilepeman — cagucey». Urpa
«CBeumn».
o PasBurue rimazomepa u uyBcTBa pacctosHus. I[lepenadya Maua. Meranue msa4a

Urpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coeit Mmsay

e VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIIT; MBIIII PYK U TuiedeBoro mosica. Urpa «Pak
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopeiil moe3my.

e (OOyuenue 6pocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Msua B UTpeE.
Bbpocku u nosns msva. Urpa «Kto camblii Mmetkuit». Urpa «He ymyctu msu».
Hrpb1 Masioii moaBu:KHOCTH (4 yaca)
Teopus. TlpaBuiia 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH WPl MO
MTOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmruiekc crienmanbHbIX yrpakHeHni «PoBHas cinHa». Urpa «3Mmelika». Urpa

«Kapnuku u BelIUKaHbI».
o Kommeke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Mpikay. Urpa «Pydeex».



o VYipaxHEHMS U UCIIPABICHUs HapyLIEHUN OCAaHKU U I1ockoctonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMI1OoHbI CKaKaJIK».
e ['mMHacTHuUECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (pUrypHas MapLIIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
JlaOupunt». Urpa «4To usmeHmi1ocsr?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopusa. 3axanuBaHKE U €T0 BIMAHUE Ha opraHusM. [IpaBmiia Ge30macHOro noBeAeHUs IpU
KaTaHUU Ha JIbDKaxX, caHKaX. IHCTpYyKTax 1o TeXHUKE 0€30MaCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moesnay.
o Urpa «Ha ogHOM JBIKE».
e MUrpa «E3n1a Ha nepekIagHbIix»
Acradersl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS MPH MTPOBEIACHUH dcTadeT
CrocoOsI neneHus Ha KoMaHAbl. CauTanky
Ilpakmuueckue 3auamusi:
e Becensie cTapThl
e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narutcs Hazaay, «CKOpBIH OE31.
e Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBIY.

e Ocradersl «CTpexosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. Victopust u3ydeHHs U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTbIe COOMpPATeIN U OpraHu3aTOPhI UTP.
UrpoBas TepMUHOJIOTHS.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PazyuyuBanue Haponusix urp. Mrpa «berynox»
o PazyuyuBanue HapoausIx urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)



Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: TlpaBuna TeXHUKU 0€30MAaCHOCTH. 3HaYCHHUE Oera B )KU3HU YEIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyumime JIeTKoaTieThl CTPaHbl, 00IaCTH, IIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY s ykpernnenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemnHok».
o Kowmmiekc OPY nHa mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U nTamKm»
o Kommiiekc OYP B nemxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHamkuy. rpa « Kpyrossie nATHAaIIKW»
o Kowmmiekc OPY B kosoHHe 10 oiHOMY B ABM>keHHU. Urpa «Kpyroseie narHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsi ¢ Mmsauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30NIACHOCTH MPU Urpe ¢ MsiuoM. PasydnBaHue cuuTalox.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ mansimu Mauamu. Urpa «Msiank kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTb»
e Kommiekc OPY c 6onbmnmu mssuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msayay

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBuabiMu Mstdamu. Mrpa «Beibeii msia u3 kpyray. Urpa «3ammimait
ropoa».
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaeii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MTACHOCTH IPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.
Bunb! npekkoB. PazyunBanue cuutanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxox».
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenne narymex». Urpa «JIomankmy.
o Kommeke OPY. Urpa «llerymunstit 60i». Urpa «bopb0a 3a NpbIKKM».
o Kowmmekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».
Hrpe1 manoit noasukHOCTH (6 4acoB)

Teopuﬂ. HpaBI/ma TEXHHUKHU 0€30IacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UrpaMm Ha BHUMATCIIbHOCTE.

IIpakmuueckue 3anamus



o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY miisg npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuxo». Urpa «Mope Bonnyerca». Urpa «Kpusoii metyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXxHUKH 0€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e,
3arazku ¥ OCIoBUIlEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Ctpoum KpenocTb».
e MUrpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKaY.
o Urpa «Jlenum CHErOBHKa».
o Urpa «MeTKoH CTpeoK».
Acradetsl (6 4acoB)
Teopus. 3nadenue cioBa dcradera. PazOnBaHue pa3HbIMH CITIOCOOAMH KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Ocradetsl «Ilepeman — canuchy, «Msa cpeaaemy», «llapamroTucTs», «Crakaiika Mo/
Horammy, «Taukay.
e DOcradera «Yemnounsit 6er», «Ilo nmemouke», «Bri3oB HOMepoBY», «Jlopoxkuy, «Illapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6osbioi Msta Biepenu ceds», « Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHE», «Iloe3m.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi 1 JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzaius u NpoBeACHNUE UTp Ha
Mpa3JHUKaX.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "'Topenku".
o PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «MoTanpuiuisn»
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Mumenn".

4 xaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)



Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeieHUH MOABWKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeNIeHUsT Ha KOMaH/IBI.
IToBTOpEHME CUUTAIIOK.

lpaxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY B nsmxenun. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memouex».
o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «'oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommieke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.

o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «llatnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpsi ¢ msiyom (5 yacos)

Teopus. ITpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS C MSUOM B MECTax MPOBEJICHHUS MMOJBUKHBIX UTP.
HNuctpykrax no Th. CriocoOb! mepenayun msiua; nepedpocka Msauel Ipyr Ipyry B IMIEPEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Ms4 B ienTpe». Urpa «Ms4 cpegaemy».
o Kowmmiekc OPY ¢ 6ompmmmu mstgaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo 6pocriny
Urpa «3ammimaii BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilonsmwknast nenby. Urpa «O06ronn msa.
Urpa «Msu B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEACHHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTckoro TpaBMaTiu3Ma. PazyuynBaHue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patno». Urpa «3aii1ibl B oropojiey.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «umiku, xémyau, opexuy.Urpa «bebie MeaBEaN».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankanbs».

Hrpa mauoii noaBuskHocTH (6 4acoB)

Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEACHUS NOBMKHBIX Urp. HCTpyKTaX
no Th. Pa3zyunBanue pudm 11t npoBeeHUS UTP.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «4To U3MEHUIOCH ?».
Hrpa «Haiiau nmpeamer».

o Kommuekc OPY nHa mecrte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yrangai, kto ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».



o Kommeke OPY na mecre. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kommeke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS

IIPpHU KaTaHWHU Ha JIbDXKAaX, CaAHKaX.

Nuctpykrax no Th. IloBTOpeHne nonepeMeHHoOro IByXIaKHOr0 X0/1a, IOBOPOTa B ABMKECHUU U
TOPMOKEHHUE.

Ipakxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MAYIY».
o Urpa «Ilyctoe mecto».
e Urpa «KTo ganpmie» (Ha JbDKaXx).
o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro NMOBeIeHUS Ipy ITpoBeaeHnH 3ctader. Mucrpykrax no Th.
CriocoOsl nenenus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHHe cunTaNoK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Xoap0a 1Mo HAYEPUSHHOU JIMHUMY, C IOCTABAHUEM ITOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
NepBbIi 7», acTadera mapamu.
e DOcTtadera ¢ 1a3aHUEM U Nepelie3aHreM, JUHEWHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6ETOM BOKpPYT
TUMHACTHYECKOM CKaMeiKu, «BepeBOUKa MOJI HOTaMu.
e DOcradera ¢ npeameTaMu (CKaKaJIKu, MIIH, 00PYIH)

Hapopanblie urpsi (5 4aco)

Teopus. TpanuuuoHHbBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKH. KanenaapHbie HapoJHbIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoJHbIX UTP.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Koposy nourts'.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJieunHa - koJjieunHa''.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

MaTtepuajibHO — TEXHHYECKO0E 00ecneueHne MporpaMmbl: MAYH, CKaKaJIKu, O6py‘II/I,
TUMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIN, PAKCTKU, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMCﬁKH, CTCHKH, MaThlI.

Metoanyeckoe obecneyeHue NPOrpaMmbl: UTPhI, 3cTadeThl, BeCcElble CTapThl, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKH, 3aTrajKH, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, IOCIOBUIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHENMAIUCTaMH, HApOIHbIE TIPUMETHI, PEOYCHI.




IIpuéMbI 1 MeTOALI

[Tpu peanuzanmuu TpOrpaMMbl UCHOJIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOAbI O0YUCHHS:

e  CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bACHEHHE HOBOTO MaTEpUaa;

. HarJIAAHbIC: ITIOKAa3 HOBLIX UI'Pp, ACMOHCTpAalWa UJIJIFOCTPATUBHOIO MaTcpHrajia,

e MpaKTHYECKHE: anpoOMpPOBAHWE HOBBIX WIP: WIPHl HA CBEXEM BO3JyXe Ha IIKOJIBHOU

CHIOPTUBHOM IIOMIAIKE, SCTa(eThl, CODEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.
ll1.Ilnanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHS KYPCa BHEYPOUHOIl 1eATETbHOCTH
JIMYHOCTHBIMU  pe3yJIbTATAMHM [POrPaMMbl BHEYPOUHOM JACATEIBHOCTH IO

CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTENLHOMY HarpaBieHnuto «llonBuxHble Urpbl» sABiIEeTCS (GOPMUPOBAHUE
CHEAYIOIIUX YMEHUN:

. LETOCTHBIN, COIIUAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha ycnex B Y4yeOHOM JesATeNIbHOCTH W TOHHMAaHUE €ro
MIPUYNH;

. CHIOCOOHOCTP K CAaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  yCIEHIHOM
NEATENBHOCTH;

. AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE U B3aMMO/JICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIMIAX YBaXKEHUS U 100pOkKeNnaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

. MPOSIBJIATh  TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME U  yIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH TTOCTABIICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOEHHE MOpPAIBHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYXJIaercs,
TOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha €051 OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTHE MOTHUBALMU JOCTWKEHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO

TPYIHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeTMH COBJIQAAHUS M yMEHHS
MOOMIIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
o OCBOCHHE TIPABUJI 3/I0POBOTO M OE301MaCHOT0 00pa3a KH3HH.
MeranpeaMeTHbIMU  pe3yJIbTaTaMH TMPOTPAMMBl  BHEYPOUYHOH JIEATEIHHOCTH TIO
CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarpaBlieHHI0 «[loBrkHBIE UrphI» sBiseTcss (popMuUpoBaHHE
CIIENYIONINX YHUBEPCAIBHBIX YUeOHbIX aericTBuit (YVY/):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHHUS TUIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLICHUBATH CBOU
JICHCTBHS,

° IJIAaHUPOBAHUE OOIICH 1eNr U TyTH €€ TOCTHKCHHUS;

° pacnipeneneHue GyHKIHN U poJieii B COBMECTHOM JeSTEIIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOHQIUKTOB;

° OCYUIECTBJIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

° OIleHKa COOCTBEHHOTO TOBEJIEHUS W  TIOBEJACHUS TNapTHEpa |
BHECCHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° NPUHUMATH U COXPAHATh Y4eOHYIO 3a/1a4y;

° MJIAHUPOBATh CBOW JIEHCTBUS B COOTBETCTBHUH C MOCTABJICHHOMN 3aaueid 1
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aliu;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE IIpaBWja B I[IJJAHUPOBAaHUU U KOHTPOJIE
crocoba pelieHus;

° aJIeKBATHO BOCIIPUHUMAThH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUHUTelIel, TOBapHUIIEH,
pOIUTENEH U IPYTUX JIOJEH;

° pasnuyath Cocod U pe3yinbTaT JeHCTBUS;

° BHOCHTHh HEOOXOJMMBIC KOPPEKTHUBBI B JICMCTBUE IMOCJIE €r0 3aBEpIICHUS

Ha OCHOBE €ro OIEHKM M Yy4€Ta XapakTepa CJIeNaHHbIX OIMMOOK, WCIIOIh30BATh
MIPEIIOKEHUS ¥ OLEHKH I CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yabTaTa.
2. Iloznasamensvnuvie YY/[:



e 0OBIBaTh HOBBIC 3HAHMA: HAXOJUTh JIOMOJHUTEIHHYIO HH()OPMAIUIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, HCIOJb3ys IONOJHUTEIbHYIO JIMTEPATYPY, CBOM KU3HECHHBIN
OIIBIT;

e mepepabaTbIBaTh MOJYYCHHYIO HH(OPMALIUIO, JIENIaTh BHIBOJIBI,

e 1peoOpa3oBBIBATh HHPOPMALIUIO U3 OJHOW (GOPMBI B IPYTYIO: MpeIaraTb
CBOU ITpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHaBJIMBAaTh IPUYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

o B3aMMOJICIICTBUE, OpUEHTAlusi Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO U
Koornepalus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPHI);
J aJIeKBaTHO HCII0JIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpEACTBA JUISl PEIICHUS

pa3IUYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;

J JIOTIyCKaTh BO3MOXXHOCThH CYIIECTBOBAHHS Y JIIOACH Pa3IMUHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJIE€ HE COBMAJAIONIMX C €r0 COOCTBEHHOW, U OPUEHTUPOBATHCA Ha
TIO3UIINIO TAapTHEPA B OOIIEHUH U B3aMMO/IEHCTBUN;

° YUYUTBIBATE Pa3HbIC MHCHUA W CTPEMHUTLCA K KOOPAWHAIIUMN Pa3JIMYHBIX
MTO3UILINI B COTPYTHUYECTBE;

. (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

o A0OroBapuBaTbCd W MNPUXOAUTH K O6H.[€My PEUICHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallu CTOJIKHOBCHUS UHTCPCCOB,

o COBMCCTHO JO0TOBapuBaThbCAd O IIpaBUIax 06HI€HI/I$I 1 TIOBE€ACHUA U
CIIEZIOBATh MM,

J YUHUTHCS BBITIOHATH Pa3INYHbIC POJIH B TPYIIIE.

0300posumenshble pe3yibomanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMEeTbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM pE3yabTATOM pealii3allid IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JAEATEIbHOCTH
aBisgercs (u3nyueckas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTATENIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHMI1 YPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIEKTYallbHOE
pa3BuTHE

o JIBUTATENbHAsl MOATOTOBICHHOCTh KaK BaKHBIM KOMIIOHEHT 3I0POBbs
yUammxcs;

o pasBuTHe (HU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE IIPABUII 3J0POBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HH;

o pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

o HOBBIIICHHE COLUANBHON M TPYIOBOI aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHSATHS

(GU3NYECKUMU YIPAKHEHUSAMU B PpEXHUME JHS, OPraHU30BBIBATh OTIBIX U JOCYI C
UCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3MUECKON aKTUBHOCTH;
J OpPraHMU30BBIBATH U NIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU IOABUKHBIE UI'PbI;
J B3aumoseiicTBOBaTh €O CBEPCTHUKAMU 10 [paBWJIaM IPOBEJICHMS
MOJIBWKHBIX UTP U COPEBHOBAHMUIA;
IPUMEHSATH KU3HEHHO BA)KHbIC JBUTaTeJIbHbIC HABBIKM U YMEHHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOIMXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeOoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPBIe 10JZKHbI IPHOOpecTH 00y4yaroimuecsi B
npouecce peajin3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOMH JeATeJbHOCTH
B xopme peammzanms 1OporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JEATENBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
0310pOBUTEIBHOMY HarnpaBiieHuo «I[loBrkHbBIE UTPBI» 00yUarOIIMecs JOKHBI 3HATH:

L4 OCHOBBI HCTOPUHU PA3BUTHA IMOABUKHBIX UI'D B POCCI/II/I;

L4 neaarorndcCKuc, (I)I/I3I/IOJIOFI/I‘{CCKI/IC u IICUXOJIOTHYCCKHEC OCHOBBI
O6y‘-IeHI/I$I JIBUTaTeIIbHBIM JSHCTBUAM M BOCIIMTaHUS (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IX Ka4yCCTB,

L4 BO3MOXHOCTH (1)OpMI/IpOBaHI/I}I HHAUBUAYAJIbHBIX YCPT CBOMCTB JIMYHOCTH

MOCPEACTBOM PCTYIAPHBIX 33.H51TPII>1;



. WHIUBUIYAIBHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHUEM aTalTHBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKPEIICHHUS 3J0POBbS U MOBBIIICHUE PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBUja JIMYHOH THTUEHbI, MPOQHUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma W OKa3aHUs
JOBpaueOHOM MOMOIIN; BIMSIHUAE 30POBbS Ha YCHEIIHYIO YU€OHYIO IEATEIbHOCTD;

o 3HaYeHHE (QHU3UYECKUX YIOPAKHEHUN ISl COXpaHEHHS W YKPEIJICHUS
310pPOBB;

Jo15KHBI yMeTh:
aJIEKBaTHO OIICHHWBATH CBOE TMOBEACHUE B )KU3HEHHBIX CHTYALIUAX;
OTBEYaTh 332 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYaIlMH BHIOOPA;
J TEXHUYECKH TPAaBUJIBHO OCYHIECTBIATh JIBUTATENbHBIE  JIEHCTBHA,
HCIIOJIb30BaTh HX B YCIOBUSX COPEBHOBATENBHOM JEATENILHOCTH M OpraHU3aluu
COOCTBEHHOTO J0CYTa;

° IIpOBOAUTH CaMOCTOSATCIIbHBIC 3aHATUA 10 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
(bMBUYECKUX CTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUHU OCAHKH U TEIOCIIOKEHUS;

° pa3pabaTbeiBaTh WHAMBHUAYAJIbHBIM JABUraTENbHBIN pEXUM, MOAOMpaATh U
IUIAaHUPOBATh PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS;

. yIpaBIsATh CBOUMH SMOIMAMH, 3((EKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATh CO
B3pOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMU, BJIAZICTH Ky.]'[BTypOﬁ O6I].[GHI/I$[;

. coOnroaaTh mpaBuiia 0€30MAaCHOCTH W MPOQUIAKTUKH TpaBMaTh3Ma Ha

3aHATUSIX (U3UYECKUMHU YIPAKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MPU TpaBMax H
HECUACTHBIX Cly4dasXx,

o MOJIb30BATHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapEM "
000pyTIOBaHHUEM.



IV. TemaTn4yeckoe mJIaHUpPOBaHHe

1 kJacce

Ne II/T1| HaumenoBanne | Tema 3anaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pa3nena (uupoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypchbl.
1 HrpsI ¢ 6erom Tb. Urpa «Durypsi». 1 Ou3KynbpT.Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Bonku, 3all11bl, TUCHD). 1 https:/Aww. fizkult-
3 Kowmmrexke OPY B nBukeHNH 1 ura.ru/mobile_game
«Muuika Ha nporynkey. Urpa «Y
MeBEIS BO O0py».
4 Urpa «Btopoit muimamiiy. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «umkw, xErymam, opexmy.| 1
7 HrpsbI ¢ Mmauom Hrpa «Ms14 no nmoiy». 1 ®uskynbT. Ypa
8 ITepexatsr msua. Kommieke OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacoB © MdoM «MsTTuK». ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B eib». Mrpa 1
«beryHbI 1 MeTaTeNI.
10 Urpa «Ilepenaya mMsya B 1
konoHHax». Urpa «["'oHka
MsTUei».
11 Hrpa «Ms4 cocemy». 1
12 Urpa «IlonBmkHas TIETB. 1
13 | Urpsl ¢ HUrpa «IIpeiratromue 1 Ou3kyneT. Ypa
NPBLKKAMH BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 | 4 qaca HUrpa «VY nouka». Urpa 1 ura.ru/mobile game
«Jlsrymara u marmis.
15 HUrpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpime HOXKH 0T 3eMiumy». | 1
17 | Arpsl manoii Urpa «AJTBIUHACTBD. 1 ®u3KyneT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

18 | moaBHKHOCTH Urpa «KpacHblii, 3emEHBIN». https://www.fizkult-
HUrpa «Iloe3m». ura.ru/mobile game
19 Urpa «KomHa — TponuHka —
5 yacoB KOYKH.
20 HUrpa «IlocTpoenue B mepeHry».
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B
KPYT».
22 | 3umnuue 3a0aBbpl | Urpa «["OHKH CHEKHBIX KOMOBY. ®uskynsT.Ypa
23 | 3 qaca Yrpa «Mad us kpyra». https://www.fizkult-
24 Urpa «I"oHka ¢ maiibamm. ura.ru/mobile_game
25 | Ocradernl 3HAKOMCTBO C MTpaBUJIAMHU Ou3KyIsT. Ypa
MPOBEACHUS dCcTadeT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas BCTaq)eTBI. uraru/moblle game
27 Acradera ¢ npeaMeTaMu
(Msyamu, o0py4yamu,
CKaKaJIKaMM)
28 Ocraderbl Ha pa3BUTHE
CTaTHCTUYECKOTO U
JUHAMHYECKOT'O PAaBHOBECHS
29 | Pycckue Urpa "Uexapma". ®duskynst. Ypa
HApOJAHbIE UTPHI
30 | 54acos rpa «3onotsie BopoTay https://www.fizkult-
31 Virpa «Urmxmio ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30510TbIe BOPOTa»
33 Hrpa "Yexapma".
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2 KJjace

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTHs Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
117411 pasaena (uuppoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypchbl
1 Hrpa ¢ 6erom | Th. Urpa «BopoHb! 1 BOpOOBI» 1 ®usKkynbT. Ypa
6 yacon https://www.fizkult-
2 Wrpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/IeHb 1 HOYBY. 1
4 Urpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 Hrpa «JIBa mopo3zay. 1
6 Hrpa «BopoOy1ikuy. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0fHOI HOTE 1 Ou3KyIsT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Wrpa «Kro Beime» 1 https://www. fizkult-
4 qyaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHBI C MSYOMY. 1
10 Urpa «Iloiimait nsarymky». 1
11 | Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Ceeum». 1 OuzkynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «llepenan — camuco. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU. 1
14 Urpa «Pak naturcs Hazamy. 1
15 Urpa «KT0 camblil METKHI». 1
16 Urpa «He ynyctu msu» 1
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17

Hrps1 Mmanoit

Urpa «Kapiviku v BelTHKaHbBD.

Ou3KynbT.Ypa

NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Korka v MBIIIIKay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «UeMInOHBI CKaKaIKu.
20 I'mmHacTHYeckre mocTpoeHus,
pa3MbIKaHus, GUTypHast
MapIIAPOBKA.
Hrpa «IloctpoeHue B LLIEPEHTY».
Hrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa
«JIabupunaT». Urpa «Uro
WU3MEHWIIOCH?»
21 | 3umnuue 3a0aBb1 | Urpa «JlenuM cKa304HBIX TEPOEBY. ®uskynbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Hrpa «Jlenmum cHexHYIO 620Yy». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannsble moe3nay.
24 Hrpa «E351a Ha nepeksiaiHbIX»
25 Icradernbl Ocraders! «ber copoKOHOKEK. ®uskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocraders «ber mo Koukam», ura.ru/mobile game
27 Ocradersl «Pak mATHTCS Ha3amy,
«CKOpBIH TTOe311.
28 Ocradersl «YeMITUOHBI CKaKaIKI,
«BBIOHBDY.
29 Ocraderst «Ctpexos3s», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Yexopua» OuskynbeT. Ypa
HAPOJHbIE HTPHI
31 Urpa «BervHow https://www.fizkult-
5 yacoB P e ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka»
33 Urpa «Korem»
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34 Urpa "' lenymika - canoxHuk". 1
3 kJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTust Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
117411 pasnena (uupoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypchbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HemHok». 1 ®uskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 uacos Urpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «@unvH 1 NTalKu 1
4, Hrpa «KpyroBbie MATHAIIIKI 1
5. Hrpa «MHOTO TpOHX, XBATUT 1
TTBOUX)
6. Hrpsel ¢ mauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» 1 Ou3KyIsT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa « Ms9uK KBEPXY». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryauii msta». 1
9. Urpa «3ammmaii ropom. 1
10. Urpa «Ilonaau B 11emb». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenymka — poxxok». 1 Ou3KyneT. Ypa
NPBIKKAMH
5 4yacoB https://www.fizkult-
12. HUrpa «BopoOyIku u KoT». 1 ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». 1
14. Urpa «bopbba 3a MpbLKKI. 1
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15.

Urpa «KT0 niepBb1ii?».

16.| MWrpoi manoii | Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyneT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB I/Irpa <<3aHpeHIGHHOG JBUXKCHUEC. ura.ru/mobile game
18. Hrpa « Mope BonHyeTCsI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Hrpa «Kpackmy.
21. Hrpa «llepemena mect»
22.| 3umuue 3a6aBbl | Hrpa «CTpouM KpernocTs. OuskynpT.Vpa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Hrpa «MeTKHiA CTPETOK». ura.ru/mobile_game
24, Hrpa «Jlenum cHEroBuka.
25. Icradernl Ocraders! «llepeman — canucey Ou3KyneT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakaika 1o Horamm». ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BbI130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «Yennounsiit 6er», «Ilo
[ETTOYKEY.
29. Ocradera «Bexepko ¢ BOm0ii»,
«HuTKM HaMaTHIBAThY.
30. Ocradera «Katu 6onp11oil Msau
BIIEpeny ceOs».
31. Hapoansie Urpa «'ycu - nebequ» ®u3KyneT. Ypa
UTpbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa ""Topenxu". ura.ru/mobile_game
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33. Urpa «Motanbiumb» 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 kJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTus Koa-Bo DJIEKTPOHHBIE
117411 pasaena (uupoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypchbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memmouek». 1 ®usKkynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber komaHamMn» 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «I"opomaok». 1
4, Urpa «JIoBkue pedsTay. 1
5. Hrpa «lIaTHAIIKA B KPYTY». 1
6. | Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Msa cpenHemy». 1 ®uskynbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4 B ieHTpeE». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Ortrapaii, kro 6pocui. 1
10. Urpa «Ms4 B eHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ HUrpa «3aiinsl B oropoae». 1 Ou3KyneT. Ypa
NPbEKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpaTHO®. 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «bensie measeanm». 1
14. HUrpa «Kapycenm». 1
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15. Urpa «JloBymikay.
16.| Hrpa manoii Hrpa «Uto n3mMeHunoch?». ®uskynsT.Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacos Urpa «Kto nanbme 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «HabmopaTemmy.
20. Urpa «Opuentupopanue 6e3
KapThI».
21. Hrpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umnue 3a06aBbl | Urpa « CHEXKOM 11O MSIY». Ou3KyIsT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nanbme» ura.ru/mobile_game
24, Hrpa «BBICTpBIN TBIKHUK.
25. Icradera «KTo0 nepBbIii?», acradera mapamu, Ou3KyIsT. Ypa
5 gacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersr «Xoapba 1mo ura.ru/mobile_game
Ha4YepUYEHHOMN JIMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM ITOJIBIKHOTO MSTUa.
27. Ocradera ¢ 1a3aHuEM U
repese3aHueM,
28. Ocradera TuHEHHAS C TPHDKKAMH,
¢ 6eromM BOKpYT THMHACTUIECKOM
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA O]
HOTaM®.
29. Ocradera ¢ npenmeramMu
(ckakanku, Msau, 0Opydn)
30.| Haponnsie urpsi | Urpa «Canku ¢ 1omom» Ou3KyneT. Ypa
5 4yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - koneunHa".
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33.

34.

HUrpa "Kopmryn".

Urpa "baoku".




